Popolazione e sviluppo

1. Introduzione

Nei secoli passati, due giovani dell’altoatesina val Pusteria non erano liberi di sposarsi quando volevano. Era necessario l’assenso dei capi villaggio, per evitare che un eccessivo sviluppo demografico mettesse in crisi il sempre precario equilibrio fra popolazione e risorse. Di conseguenza, in val Pusteria – come in gran parte dell’arco alpino – l’età al matrimonio e la proporzione di persone mai coniugate erano assai elevate. Meccanismi simili di regolazione erano attivi in tutta l’Europa ancien régime. Per dirla con Malthus, era necessario mettere un freno preventivo all’attrazione fra i sessi, per evitare l’azione dei “freni repressivi”, ossia l’esplosione di carestie ed epidemie. 

Quando il processo di sviluppo economico si consolidò, l’incremento delle rese agricole e della produttività dell’industria allentarono i freni maltusiani, e la popolazione poté aumentare sensibilmente. Tuttavia, anche nelle popolazioni contemporanee lo sviluppo economico interagisce continuamente con l’evoluzione demografica, con meccanismi di condizionamento reciproco spesso più complessi e forse meno visibili e condivisi di quelli maltusiani, ma egualmente cogenti.

Da un lato, le regole di ricambio della popolazione
 e la sua struttura (per età, sesso…) sono determinate dalla tipologia del processo di sviluppo. Non è pensabile, ad esempio, una popolazione con un’elevata proporzione di anziani in assenza di un sistema sanitario sofisticato e diffuso. D’altro canto, i sentieri seguiti dallo sviluppo economico devono essere compatibili con i parametri di popolazione. Ad esempio, al giorno d’oggi le prospettive di sviluppo dei paesi poveri sono pesantemente influenzate – nel bene e nel male – dall’elevatissima  proporzione di popolazione giovanile.

Quindi, la popolazione non può essere considerata come una “variabile indipendente” del processo di sviluppo. Tuttavia, spesso esiste una sfasatura temporale fra demografia e sviluppo economico: la popolazione si evolve in modo più lento, per almeno due motivi. In primo luogo, spesso i comportamenti demografici di oggi fanno sentire i loro effetti solo nei decenni successivi. Ad esempio, solo negli ultimi anni il sistema produttivo del Nord Est risente del declino delle nascite iniziato quasi trent’anni fa. Si parla di “inerzia” demografica, proprio per indicare questa strutturale ripercussione sul lungo periodo delle variabili di ricambio della popolazione. Inoltre, normalmente la congiuntura demografica si evolve con tempi più lenti rispetto a quella economica ed è meno soggetta ai cicli di breve periodo, perché dipende da strategie individuali che si dipanano e modificano – appunto – nel lungo periodo.

Partendo da queste considerazioni di metodo, vogliamo ora riflettere sull’evoluzione futura della popolazione del Nord Est, mettendo l’accento sulle connessioni fra sviluppo socioeconomico e demografia. Inizieremo ragionando “a bocce ferme”. Cosa accadrebbe se i comportamenti demografici si cristallizzassero su quelli odierni, e se la popolazione potesse contare solo sulle sue risorse interne, ossia se nei prossimi vent’anni mortalità e fecondità fossero costanti e non vi fossero migrazioni? Nei due paragrafi successivi, invece, ragioniamo sulle modifiche che realisticamente muoveranno questo quadro di staticità, considerando le regole di ricambio naturale della popolazione, che agiscono attraverso la mortalità e la fecondità. L’intero capitolo successivo di questo Rapporto è dedicato alle migrazioni, data la posizione centrale da esse occupate, sia dal punto di vista demografico che socioeconomico.

Spingeremo il nostro sguardo fino al 2021. Fino a quell’anno, le possibili modifiche nella natalità non influenzeranno in modo diretto il mercato del lavoro, perché i futuri lavoratori del 2021 sono quasi tutti già nati. Seguendo l’impostazione generale del Rapporto di quest’anno, insisteremo continuamente su somiglianze e differenze fra il Nord Est e le altre zone d’Italia. Diciamo subito che, tutto sommato, sui comportamenti da noi considerati le somiglianze sembrano prevalere sulle differenze, specialmente con riferimento al Nord Ovest e al Centro Italia.

2. L’inerzia della popolazione

2.1 La struttura per età

La struttura per età della popolazione all’inizio del 2001 è il frutto della composizione dei comportamenti demografici degli ultimi cento anni. Le classi più pingui sono la 30-39 e la 40-49 (nate nel 1952-71, gli anni attorno al baby boom), che si giovano anche di una significativa proporzione di stranieri (superiori al 10%). Assai meno numerose sono le classi più giovani: gli abitanti del Nord Est con meno di 20 anni (nati fra il 1982 e il 2001) sono solo 1 milione e 200 mila, appena il 58% della generazione dei loro genitori (nata nel 1952-71, ossia trent’anni prima); il numero di bambini nel primo anno di vita è pressoché uguale al numero di persone con 72 anni. Quest’ultimo dato non è frutto solo del declino delle nascite, ma anche dell’allungamento della sopravvivenza, che nell’ultimo ventennio ha favorito specialmente gli anziani. All’inizio del 2001 nel Nord Est le persone con più di 90 anni erano 50 mila, quasi il doppio rispetto al 1991 e sei volte più numerosi degli 8 mila vegliardi censiti nel 1981, meno di vent’anni prima!

La struttura per età della popolazione veneta è molto simile a quella del Nord Ovest e del Centro, mentre il Mezzogiorno si distingue per una proporzione più alta di giovani e – di conseguenza – per un invecchiamento meno sostenuto.

L’osservazione di una statistica semplice, ma molto informativa come la distribuzione della popolazione per età può stimolare qualche ulteriore riflessione sul rapporto fra popolazione e sviluppo economico e sociale. In primo luogo, il fatto che i giovani siano così pochi rispetto alla generazione dei loro genitori ci fa comprendere – almeno in prima battuta – la difficoltà a trovare manodopera da parte delle imprese. Ad esempio, i ventenni di oggi sono appena il 70% dei ventenni residenti nel Nord Est nel 1971, e una proporzione molto più elevata di loro frequenta ora le scuole superiori e l’università. Imprenditori abituati a scegliere i loro dipendenti si trovano oggi nella nuova e scomoda situazione di venire da loro scelti.

In secondo luogo, questa struttura per età indica – indirettamente – i mutamenti della struttura di parentela (per un’analisi più dettagliata di questa tematica si veda il nostro capitolo nel Rapporto del 2000). Gli attuali anziani hanno un grande numero di discendenti e di collaterali, mentre gli attuali giovani hanno (e avranno anche per i prossimi decenni di vita) molti ascendenti, pochi collaterali, e – verosimilmente – pochi discendenti. Di conseguenza, le risorse parentali disponibili per un individuo nel corso della vita sono molto diverse oggi rispetto al passato. Molti degli attuali anziani, quando sono stati giovani, hanno dovuto “cavarsela da soli”, dovendo spartire le risorse della loro famiglia d’origine con molti fratelli; nel corso della loro vita questa condizione si è via via modificata: gran parte degli attuali anziani hanno un buon numero di figli e di nipoti, che possono aiutarli in caso di bisogno. La situazione degli attuali giovani è opposta rispetto a quella dei loro nonni; le loro risorse parentali sono molto più ricche durante la prima parte della vita, mentre diventeranno più scarse quando saranno anziani, a meno di un sostanziale incremento della loro fecondità. Ad esempio, l’attuale giovane ventenne figlio unico può usufruire “in esclusiva” delle risorse messe a disposizione dai suoi genitori (senza considerare i nonni e gli zii). Se si sposerà con una figlia unica e avrà – a sua volta – un solo figlio, quando diverrà vecchio potrà contare solo su un figlio e una nuora, che dovranno però farsi carico anche di un’altra coppia di genitori anziani. Non avrà la possibilità di essere aiutato né da altri figli né da fratelli.

Queste profonde modifiche delle risorse parentali caratterizzano tutti i paesi ricchi, dove negli ultimi decenni la fecondità e la mortalità sono ovunque diminuite. Tuttavia, i loro effetti sulla struttura sociale saranno – con tutta probabilità – più forti in Italia e nella penisola iberica, ossia nelle zone a “famiglia forte”, dove i legami fra i consanguinei restano molto stretti per tutta la vita. In questi paesi, per ricordare un proverbio spagnolo citato da Reher (1998) le uniche persone veramente povere sono quelle che non hanno una famiglia. La scarsa disponibilità di discendenti rischia di mandare in tilt un sistema di assistenza agli anziani largamente basato sull’intervento dei figli e degli altri familiari. Per converso, fra i giovani, la forte disponibilità di risorse parentali rischia di alzare sempre di più il costo di uscita dalla famiglia d’origine, prolungando ulteriormente il periodo vissuto a casa dei genitori.

2.2 Effetto della struttura per età sulla futura evoluzione della popolazione del Nord Est

Per “isolare” l’effetto dell’inerzia della popolazione, proiettiamo nel futuro la struttura per età della popolazione del Nord Est, supponendo nulle le migrazioni e mantenendo costante sia la mortalità che la fecondità della fine del XX secolo. Naturalmente, le popolazioni non sono mai chiuse, e le componenti naturali (mortalità e fecondità) si evolvono nel tempo. Tuttavia, i risultati che stiamo per commentare dovrebbero essere il punto di partenza per qualsiasi ipotesi di intervento politico sul futuro della popolazione. Infatti, le politiche migratorie e di sostegno alla fecondità hanno importanti conseguenze anche nel medio e lungo periodo. Di conseguenza, la loro progettazione e attuazione non dovrebbero partire solo da considerazioni sulle tipologie dell’attuale popolazione, ma anche da ragionamenti sulle sue potenzialità evolutive (ossia – appunto – sull’inerzia della popolazione).

Se nei prossimi vent’anni non ci saranno migrazioni e la fecondità e la mortalità resteranno quelle di oggi, nel 2021 la popolazione del Nord Est diminuirà di 800 mila persone, passando da 6 milioni e 700 mila a 5 milioni e 900 mila (tabella 1). Questa diminuzione si accentuerà nella seconda parte del periodo: nel decennio 2001-11 la popolazione diminuirà del 4 per mille l’anno, nel decennio 2011-21 dell’8 per mille l’anno.

Una diminuzione del 12% della popolazione potrebbe non sembrare particolarmente accentuata: in fondo, il Nord Est ritornerebbe nel 2021, allo stesso numero di abitanti del 1961. Questa idea di relativa stabilità scompare quando si considerano i profondi cambiamenti della struttura per età (tabella 2). Sotto le ipotesi di inerzia demografica, nel periodo 2001-21 le persone con più di 44 anni aumenterebbero del 18%, mentre quelle in età 0-44 diminuirebbero del 34%. Particolarmente accentuata dovrebbe essere la diminuzione di popolazione in età 25-44 (il gruppo cruciale per imprimere dinamismo al mercato del lavoro) che passerebbe da 2 milioni e 145 mila persone nel 2001 a 1 milione e 255 mila nel 2021 (-41%). Poiché la fecondità è supposta costante, il numero di bambini in età prescolare è strettamente connesso a quello degli adulti in età 25-44, perché questi ultimi sono i loro genitori. Sotto le ipotesi di inerzia demografica, anche i bimbi in età 0-4 dovrebbero essere, nel 2021, il 42% in meno rispetto al 2001.

Come abbiamo già detto, questi numeri hanno solo lo scopo di mettere in luce l’impatto della struttura per età e degli attuali comportamenti demografici naturali sull’ammontare e sulla struttura per età della popolazione futura. Tuttavia, non si tratta solo di un esercizio, poiché l’effettiva modalità di ricambio della popolazione del Nord Est sarà pesantemente condizionate dall’effetto inerziale.

Tab. 1 – Evoluzione della popolazione del Nord Est sotto l’ipotesi di inerzia (*) nel ventennio 2001-21. Popolazione al primo gennaio in migliaia di unità.

	
	2001
	2006
	2011
	2016
	2021

	0-4
	308
	279
	236
	199
	178

	5-14
	584
	602
	585
	513
	434

	15-24
	689
	596
	583
	599
	582

	25-44
	2.145
	2.031
	1.762
	1.478
	1.255

	45-64
	1.721
	1.766
	1.902
	1.985
	2.044

	65-74
	665
	695
	709
	742
	755

	75-84
	403
	471
	464
	485
	492

	85+
	159
	139
	172
	184
	184

	0-44
	3.726
	3.508
	3.166
	2.789
	2.449

	45+
	2.948
	3.071
	3.247
	3.396
	3.475

	Totale
	6.674
	6.579
	6.413
	6.185
	5.924


(*) Ipotesi di inerzia: migrazioni nulle, mortalità del 1998 e fecondità del 1998-00. 

Fonti: nostre elaborazioni da dati tratti dal sito http://demo.istat.it
Tab. 2 – Evoluzione della popolazione del Nord Est sotto l’ipotesi di inerzia nel ventennio 2001-21. Struttura per età al primo gennaio.

	
	2001
	2006
	2011
	2016
	2021
	(*)

	0-4
	5%
	4%
	4%
	3%
	3%
	-42%

	5-14
	9%
	9%
	9%
	8%
	7%
	-26%

	15-24
	10%
	9%
	9%
	10%
	10%
	-16%

	25-44
	32%
	31%
	27%
	24%
	21%
	-41%

	45-64
	26%
	27%
	30%
	32%
	35%
	19%

	65-74
	10%
	11%
	11%
	12%
	13%
	14%

	75-84
	6%
	7%
	7%
	8%
	8%
	22%

	85+
	2%
	2%
	3%
	3%
	3%
	16%

	0-44
	56%
	53%
	49%
	45%
	41%
	-34%

	45+
	44%
	47%
	51%
	55%
	59%
	18%

	Totale
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	-11%


(*) Variazione dei valori assoluti fra 2001 e 2021. 

Fonti: nostre elaborazioni da dati tratti dal sito http://demo.istat.it
Il numero di persone sopra i 65 anni nel 2021 dipende a doppio filo dal numero di persone con più di 45 anni nel 2001 e dall’evoluzione della mortalità in età adulta e senile, poiché le migrazioni, dopo quell’età, sono praticamente nulle. Poiché è difficile pensare che nei prossimi anni la mortalità aumenti, è praticamente certo che nel 2021 nel Nord Est ci saranno almeno 1 milione e 400 mila anziani, ossia almeno 200 mila in più rispetto al 2001. Come vedremo nel terzo paragrafo, è possibile che questo numero venga largamente superato, se le tendenze di allungamento della sopravvivenza alle età estreme proseguiranno anche nei prossimi anni.

L’ammontare di adulti giovani (età 25-44) nel 2021 è legato ancora più strettamente al numero degli attuali giovani (età 5-24), perché la mortalità fra 5 e 45 anni è sostanzialmente irrilevante
. Quindi, sotto le ipotesi inerziali, anche la riduzione di 900 mila unità dei giovani adulti autoctoni è inevitabile. Ovviamente, per prevedere quante persone in età 25-44 vivranno nel Nord Est nei prossimi vent’anni bisognerebbe sapere cosa accadrà alle migrazioni. Dedicheremo il prossimo capitolo ad alcune riflessioni su questa problematica, assolutamente centrale per qualsiasi ragionamento sul futuro della popolazione e dello sviluppo economico del Nord Est.

Anche l’ammontare effettivo dei bambini e dei giovani dipenderà fortemente da quel che succederà alle migrazioni. La maggior incognita per una corretta previsione, tuttavia, è legata all’andamento futuro della fecondità. Poiché – come vedremo nel quarto paragrafo – negli ultimi anni la fecondità nell’Italia Centrale e Settentrionale dà qualche cenno di risveglio, è possibile che il numero effettivo di bambini e giovani sia, nei prossimi vent’anni, più elevato di quello indicato in tabella 1.

Infine, segnaliamo che nel prossimo ventennio aumenterà continuamente il numero e il peso relativo della popolazione in età 45-64. Nel 2021 questa classe sarà in gran parte costituita dai figli del baby boom, nati fra il 1955 e il 1974. Anche queste previsioni inerziali sembrano destinate ad avvicinarsi al vero, con la possibilità di ulteriori incrementi dovuti sia all’aumento della sopravvivenza sia alle immigrazioni nel corso dei primi 20 anni del nuovo secolo. Parte della capacità di “tenuta” del sistema produttivo del Nord Est dipenderà dal dinamismo di queste persone, dalla loro disponibilità a ricoprire ruoli tradizionalmente riservati ai più giovani.

2.3 Un confronto con le altre zone d’Italia

Prima di riflettere ulteriormente sulla possibile evoluzione delle componenti naturali della popolazione del Nord Est, confrontiamo l’inerzia di popolazione delle altre zone d’Italia (tabella 3 e tabella 4).

L’attuale distribuzione per età della popolazione e l’evoluzione inerziale del prossimo ventennio sono molto simili in tutte le regioni del Centro e del Nord. Dovunque – a fecondità e mortalità costante e in assenza di migrazioni – le persone con meno di 45 anni diminuiranno del 35%, quelle con più di 45 anni aumenteranno del 15%. Tutte le aree, inoltre, condivideranno la formidabile riduzione (superiore al 40%) dei lavoratori giovani e l’incremento degli anziani.

La situazione è abbastanza diversa al Sud. In quest’area il baby boom fu praticamente assente, ma la fecondità – che iniziò a diminuire molti anni dopo rispetto al Centro e al Nord – si mantiene tuttora su livelli un po’ più elevati del resto d’Italia. Di conseguenza, oggi la popolazione del Sud è più giovane: le persone con meno di 25 anni sono il 31%, contro il 23% del Centro e del Nord. Questa differenza si riflette nelle proiezioni inerziali: nel 2021 la classe 25-44 sarà solo del 15% inferiore rispetto ad oggi (–42% nel resto del paese). Inoltre, al Sud aumenterà notevolmente il numero di anziani, grazie alla combinazione fra bassa mortalità e tardivo declino della fecondità.

In conclusione, tutte le regioni del Centro e del Nord condivideranno la penuria di giovani lavoratori. D’altro canto, è possibile che nei prossimi anni al Sud si allenti la morsa della disoccupazione giovanile, anche se – come abbiamo visto – la diminuzione di giovani lavoratori sarà relativamente modesta.

Tab. 3 – Distribuzione della popolazione italiana al 1 gennaio 2001 per classe d’età e zona di residenza (*)

	
	Nord Est
	Nord Ovest
	Centro
	Sud
	Italia

	0-4
	5%
	4%
	4%
	5%
	5%

	5-14
	9%
	8%
	8%
	12%
	10%

	15-24
	10%
	10%
	10%
	14%
	12%

	25-44
	32%
	31%
	31%
	31%
	28%

	45-64
	26%
	27%
	26%
	23%
	26%

	65-74
	10%
	11%
	11%
	9%
	11%

	75-84
	6%
	6%
	7%
	4%
	6%

	85+
	2%
	2%
	3%
	2%
	2%

	0-44
	56%
	54%
	54%
	62%
	55%

	45+
	44%
	46%
	46%
	38%
	45%

	Totale
	6.674
	15.153
	15.167
	20.580
	55.450


(*) Nord Est: Trentino-Alto Adige, Veneto e Friuli-Venezia Giulia; Nord Ovest: Piemonte, Val d’Aosta, Liguria e Lombardia; Centro: Emilia-Romagna, Toscana, Marche, Umbria e Lazio; Sud: tutte le altre regioni. 

Fonti: nostre elaborazioni da dati tratti dal sito http://demo.istat.it
Tab. 4 – Variazione della popolazione fra 2001 e 2021 per classe d’età e zona di residenza sotto l’ipotesi di evoluzione inerziale (*) .

	
	Nord Est
	Nord Ovest
	Centro
	Sud
	Italia

	0-4
	-42%
	-41%
	-39%
	-31%
	-37%

	5-14
	-26%
	-24%
	-25%
	-32%
	-28%

	15-24
	-16%
	-16%
	-19%
	-30%
	-23%

	25-44
	-41%
	-43%
	-41%
	-15%
	-33%

	45-64
	19%
	12%
	13%
	26%
	18%

	65-74
	14%
	6%
	3%
	15%
	9%

	75-84
	22%
	28%
	18%
	66%
	31%

	85+
	16%
	27%
	21%
	51%
	30%

	0-44
	-34%
	-35%
	-34%
	-23%
	-30%

	45+
	18%
	13%
	13%
	29%
	18%

	Totale
	-11%
	-13%
	-13%
	-4%
	-10%


(*) Ipotesi di inerzia: migrazioni nulle, mortalità del 1998 e fecondità del 1998-00. 

Fonti: nostre elaborazioni da dati tratti dal sito http://demo.istat.it
3. Aumento della sopravvivenza e invecchiamento della popolazione

Nella seconda metà del XX secolo, in tutto l’Occidente la sopravvivenza è aumentata al di là delle più rosee aspettative, e le regioni del Nord Est d’Italia non fanno eccezione. In tutte le classi di età la mortalità maschile è diminuita almeno del 30%, con i miglioramenti più accentuati per i bambini (età 0-10: diminuzione superiore all’80%) e per gli adulti (età 35-60: diminuzione superiore al 50%). Le variazioni della mortalità in età anziana sono anch’esse notevoli (-30% per la classe 80-84), anche se potrebbero sembrare meno importanti rispetto a quelle registrate in altre età. In realtà, proprio in queste età i progressi di sopravvivenza hanno causato i più forti incrementi di popolazione.

Per le donne i miglioramenti sono stati ancora più ampi. Anche nell’ultima classe di età qui considerata (80-84) alla fine del ‘900 la mortalità si è dimezzata rispetto a cinquant’anni prima: nel 1951 solo il 49% delle donne ottantenni del Nord Est giungeva in vita all’85mo compleanno; tale valore, nel 1998, supera il 74%.

Questi incrementi di sopravvivenza degli anziani hanno conosciuto una notevole accelerazione negli ultimi due decenni
 (figura 2). Inoltre, gli studiosi concordano nel prevedere che, nei prossimi anni, questa tendenza non si arresterà.

Utilizzando modelli proiettivi, l’Istat ha previsto che fra il 1995 e il 2020 la speranza di vita nel Nord Est passerà da 74 a 79 anni per gli uomini e da 81 a 86 anni per le donne. Ma già negli ultimi anni del ‘900 il miglioramento è stato più intenso di quello ipotizzato, specialmente per gli uomini. Questo aumento della sopravvivenza avrà come conseguenza un incremento degli anziani molto maggiore di quello visto nel paragrafo precedente tenendo la mortalità costante sui livelli del 1998 (tabella 5). Mentre con la sola spinta inerziale fra il 2001 e il 2021 gli anziani aumenterebbero di 287 mila unità, grazie ai miglioramenti della sopravvivenza l’incremento delle persone con più di 65 anni 2001-21 dovrebbe essere di quasi il doppio, superiore a mezzo milione di persone.

Supponendo che – in media – un pensionato percepisca una pensione netta di 8 mila euro l’anno, nel solo Nord Est l’incremento della spesa pensionistica nel 2021 rispetto al 2001 si aggirerà attorno a 4 miliardi di euro (poco meno di 8 mila miliardi di vecchie lire), ossia quasi il doppio di quello prevedibile a mortalità costante.

Questa è solo una delle grandi trasformazioni indotte dall’incremento della popolazione anziana, che meriterebbero approfondimenti non certo consentiti dallo spazio di questo Rapporto. Nel prossimo capitolo tratteremo brevemente solo di un altro aspetto, ossia delle connessioni fra aumento degli anziani e migrazioni.

Fig. 1 – Variazioni delle probabilità di morte nel Nord Est fra 1951 e 1998
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Fonti: nostre elaborazioni da dati tratti da Golini et al. (1977) per il 1951 e dal sito http://demo.istat.it per il 1998.
Fig. 2 – Età media alla morte nelle ripartizioni italiane. 1951-1998. 
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Fonti: nostre elaborazioni su dati diversi. 1951-61-71: Golini et al. (1977); 1981-91-98: Istat, varie pubblicazioni e sito http://demo.istat.it
Tab. 5 – Previsioni della popolazione anziana del Nord Est nel 2021 a mortalità costante e decrescente. Confronto con la popolazione anziana del 2001. Dati in migliaia.

	
	2001
	2021
	
	

	
	(a)
	Inerzia (b)
	Istat (c)
	(c)-(b)
	(c)-(a)

	65-74
	665
	755
	815
	+60
	+140

	75-84
	403
	492
	581
	+89
	+178

	85+
	159
	184
	332
	+138
	+173

	Totale 65+
	1.227
	1.431
	1.728
	+287
	+501


Inerzia: previsione della popolazione tenendo fissa la mortalità del 1998 (vedi paragrafo precedente).

Istat: previsione della popolazione dell’Istat a mortalità decrescente.
Fonte per le popolazioni al 2001 e le previsioni Istat al 2021: sito http://demo.istat.it
4. Le variazioni della fecondità
Come abbiamo appena visto, le proiezioni inerziali della popolazione anziana vengono "sconvolte" una volta messo in conto il verosimile incremento della sopravvivenza. Accade lo stesso per la fecondità? Ricordiamo che, se la fecondità nel prossimo ventennio resterà quella di fine '900, nel 2021 la popolazione del Nord Est con meno di 5 anni diminuirà del 42%, a causa della parallela diminuzione delle persone in età riproduttiva. Si può pensare che le cose vadano diversamente? Che la fecondità diminuisca ancora oppure che – nei prossimi anni – le coppie abbiano un numero maggiore di bambini?

Le tendenze in atto sembrano suggerire che, nei prossimi anni, la fecondità e le nascite potranno aumentare, nel Nord Est come nelle altre regioni del Centro e del Nord Italia (per una trattazione più estesa, si veda Crisafulli e Dalla Zuanna, 2001).

Negli ultimi anni del secolo in tutte le regioni del Centro Nord d'Italia la fecondità è aumentata (vedi tabella 6). L'incremento è stato maggiore (1) dove la fecondità era più bassa negli anni passati, (2) dove maggiore è la proporzione di cittadini stranieri, (3) nelle zone più ricche, (4) dove sono più diffusi i "nuovi" comportamenti coniugali e riproduttivi: convivenze more uxorio, divorzi, fecondità extra coniugale
. 

Tab. 6 - Numero medio di figli per donne nel periodo 1981-2000
	
	1981-82
	1983-85
	1986-88
	1989-91
	1992-94
	1995-97 (A)
	1998-00 (B)
	B / A

	Piemonte
	1,30
	1,17
	1,09
	1,10
	1,08
	1,08
	1,15
	7%

	Valle d'Aosta
	1,21
	1,17
	1,12
	1,10
	1,07
	1,10
	1,23
	12%

	Lombardia
	1,37
	1,23
	1,13
	1,13
	1,11
	1,12
	1,21
	8%

	Trentino-Alto Adige
	1,64
	1,49
	1,39
	1,40
	1,38
	1,40
	1,46
	5%

	Liguria
	1,10
	1,02
	0,98
	1,01
	0,99
	0,97
	1,03
	5%

	Veneto
	1,41
	1,27
	1,16
	1,16
	1,13
	1,14
	1,22
	7%

	Friuli-Venezia Giulia
	1,19
	1,09
	1,01
	1,04
	1,00
	1,01
	1,10
	9%

	Emilia-Romagna
	1,18
	1,07
	0,99
	1,02
	1,00
	1,02
	1,13
	11%

	Marche
	1,51
	1,36
	1,25
	1,24
	1,18
	1,14
	1,19
	4%

	Toscana
	1,27
	1,15
	1,08
	1,09
	1,04
	1,03
	1,10
	7%

	Umbria
	1,44
	1,33
	1,21
	1,18
	1,12
	1,08
	1,13
	5%

	Lazio
	1,49
	1,35
	1,24
	1,24
	1,19
	1,14
	1,21
	6%

	Campania
	2,32
	2,10
	1,91
	1,85
	1,70
	1,54
	1,49
	-4%

	Abruzzo
	1,77
	1,60
	1,43
	1,39
	1,32
	1,20
	1,17
	-2%

	Molise
	1,92
	1,72
	1,56
	1,48
	1,37
	1,22
	1,18
	-4%

	Puglia
	2,13
	1,89
	1,74
	1,66
	1,54
	1,38
	1,33
	-3%

	Basilicata
	2,12
	1,91
	1,71
	1,63
	1,45
	1,28
	1,24
	-3%

	Calabria
	2,28
	2,06
	1,89
	1,75
	1,57
	1,38
	1,28
	-7%

	Sicilia
	2,11
	1,94
	1,83
	1,78
	1,69
	1,53
	1,42
	-7%

	Sardegna
	1,91
	1,67
	1,46
	1,36
	1,19
	1,07
	1,04
	-3%

	Coeff. variazione
	0,25
	0,24
	0,23
	0,21
	0,19
	0,14
	0,11
	---


Fonte: Crisafulli e Dalla Zuanna (2001)
La prima tendenza era largamente attesa dagli studiosi di popolazione. Nei decenni passati, larga parte del declino della fecondità è stato causato dal ritardo delle nascite (ad esempio, fra il 1980 e il 2000 l'età media al primo figlio in Italia è passata da 24 a 29 anni). Il "calendario" delle nascite si sta ora stabilizzando, e le coppie nate negli anni '60 e '70 stanno cercando di recuperare parte del tempo riproduttivo perduto. Il recupero dovrebbe essere maggiore nelle aree dove la fecondità diminuì maggiormente.

Tab. 7 – Fecondità delle donne italiane e straniere residenti in Italia. 1994-2000

	
	Nascite
	% nati

stran.
	1.000 X

Nascite / Donne 18-49
	N / D 18-49

(no Indice x 100)

	
	Italiani
	Stran.
	Totali
	
	Italiane
	Stran.
	Tot.
	Italiane
	Stran.
	Tot.

	1994
	524.972
	8.028
	533.000
	1,5%
	39,9
	37,7
	39,9
	100
	100
	100

	1995
	516.939
	9.061
	526.000
	1,7%
	39,2
	38,9
	39,2
	98
	103
	98

	1996
	517.180
	10.820
	528.000
	2,0%
	39,2
	43,1
	39,2
	98
	114
	98

	1997
	515.431
	13.569
	529.000
	2,6%
	39,4
	45,1
	39,5
	99
	120
	99

	1998
	498.099
	16.901
	515.000
	3,3%
	38,4
	50,1
	38,7
	96
	133
	97

	1999
	515.814
	21.186
	537.000
	3,9%
	40,2
	55,8
	40,7
	101
	148
	102

	2000
	517.084
	25.916
	543.000
	4,8%
	40,8
	60,0
	41,4
	102
	159
	104


Fonte: Crisafulli e Dalla Zuanna, 2001

La seconda spinta alla fecondità del Centro Nord viene dal recente incremento di fecondità degli stranieri (tabella 7). Nel corso degli anni '90 le donne straniere sono aumentate di numero e sono diventate sempre più feconde, probabilmente perché, esaurita una prima fase di stabilizzazione, cercano di realizzare aspettative di fecondità più alte rispetto a quelle delle donne autoctone. Il contributo delle straniere alla fecondità complessiva è notevole per le aree dove gli extra comunitari sono più numerosi, come in alcune città o in altre aree particolari. Tuttavia, come si vede nelle ultime colonne di tabella 7, il loro contributo alla fecondità nazionale è ancora relativamente limitato. 

Infine, in Italia è accaduto ciò che già da alcuni anni si nota in tutta l’Europa occidentale: la natalità è più dinamica nelle aree più ricche e dove sono più diffusi i nuovi comportamenti coniugali e riproduttivi. A Milano – dove ormai metà delle coppie iniziano ad abitare assieme con una convivenza – non è aumentata solo la fecondità delle donne oltre i trent'anni (che cercano di avere, spesso con fatica, i figli che non hanno avuto quando erano più giovani) ma anche quella delle donne in età 20-29, e le donne che convivono hanno i figli un po’ prima di quelle che iniziano la vita a due con un matrimonio. Anche nel Nord Est il "tradizionale" gradiente di fecondità fra città e campagna (se quest’ultimo termine ha ancora un senso) si è ormai annullato. La dinamica della fecondità è stata più vivace nelle città, dove il reddito è mediamente più alto e i nuovi costumi coniugali e riproduttivi sono più diffusi.

È possibile che le tendenze messe in evidenza permangano nel tempo, e che nei prossimi anni la fecondità in Italia abbia una certa ripresa, in modo da attutire l'effetto sulle nascite dell’imminente declino del numero di donne in età fertile. Tuttavia, è difficile che il calo delle nascite prevedibile in base alla sola inerzia demografica possa essere del tutto compensato, in modo che nel 2021 nascano almeno gli stessi bambini del 2001: sarebbe necessario che la fecondità risalisse a quasi due figli per donna. Perché questo accada, si dovrebbe pensare a una sostanziale modifica del milieu culturale ed economico che ha portato al consolidarsi della bassissima fecondità italiana
.

Il declino del numero di donne in età 20-39 potrebbe venire almeno in parte compensato da consistenti contingenti di donne straniere, che potrebbero spingere verso l’alto il numero di nascite. Ma tratteremo diffusamente degli stranieri nel prossimo capitolo. 

Maria Castiglioni

Gianpiero Dalla Zuanna
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� Per “regole di ricambio della popolazione” intendiamo i meccanismi che portano, anno dopo anno, una popolazione a rinnovarsi, attraverso ingressi e uscite di nuovi individui. Gli ingressi avvengono per nascita e per immigrazione, le uscite per morte ed emigrazione. Le nascite e i decessi sono le componenti naturali del ricambio. 


� Se le probabilità di sopravvivenza del 1998 si manterranno invariate nel prossimo ventennio, il 97,5% dei bambini di 5 anni del Nord Est arriveranno al 45mo compleanno. Se questa – già bassissima – mortalità si annullasse, nel 2021 vi sarebbero solo 18.000 adulti giovani in più (ossia 1 milione e 273 mila invece di 1 milione e 255 mila). Evitare 18 mila decessi di giovani sarebbe fantastico. Tuttavia, gli effetti sulla struttura per età della popolazione nel 2021 sarebbero pressoché irrilevanti.


� Rimandiamo al Rapporto del 2000 per alcune considerazioni sulle modalità del miglioramento della sopravvivenza. In particolare, in tale sede si sottolinea come non sia diminuita tanto l’incidenza delle patologie, quanto la letalità delle stesse. Inoltre, allora si poneva l’accento di come all’incremento degli anni vissuti ha corrisposto anche un parallelo incremento degli anni vissuti in buona salute. Assieme alla quantità, sembra proprio essere aumentata la qualità della vita.


� Nell’articolo citato, Crisafulli e Dalla Zuanna mostrano – mediante modelli di regressione – che le quattro spinte all’incremento della fecondità qui ricordate agiscono in modo indipendente l’una dall’altra.


� Ad esempio, la politica fiscale verso le famiglie con figli dovrebbe cessare di essere la più penalizzante d’Europa. Inoltre, la responsabilità dei genitori verso i figli dovrebbe diventare meno totalizzante, non prolungata fino al terzo e al quarto decennio di vita.
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Foglio1

		Maschi		Prob di morte

				1929														594														359																																Donne

				Veneto														Friuli														Trentino														Nord Est																		1998

				1951		1961		1971		1981		1991		1998				1951		1961		1971		1981		1991		1998				1951		1961		1971		1981		1991		1998				1951		1961		1971		1981		1991		1998

		0		53518		35487		23221						4397		5.38673		52712														61589														54357.3										4397		0		-92%				3.98506		42.696		42696		0		-91%

		1-4		10943		6659		3330						240		0.24		9313														13976														10984.9										240		1-4		-98%				0.2		9.133		9133		1-4		-98%

		5-9		4035		3104		2589						724		0.72374		3685														6110														4221.3										724		5-9		-83%				0.63291		3.204		3204		5-9		-80%

		10-14		3248		2973		2874						1115		1.11546		3494														4118														3407.1										1115		10-14		-67%				0.70668		2.692		2692		10-14		-74%

		15-19		5623		6014		6517						4452		4.45165		6940														9610														6391.1										4452		15-19		-30%				1.68724		4.094		4094		15-19		-59%				FIGURA 1a																				FIGURA 1b																				FIGURA 2a																FIGURA 2b

		20-24		8135		7530		7469						5846		5.84595		10483														14909														9462.8										5846		20-24		-38%				1.80126		5.736		5736		20-24		-69%

		25-29		9405		8264		7224						5122		5.12206		9459														14228														10016.9										5122		25-29		-49%				1.79182		6.705		6705		25-29		-73%		1

		30-34		11197		9604		8214						6291		6.29149		1075														15119														9599.3										6291		30-34		-34%				2.63313		7.927		7927		30-34		-67%		2

		35-39		14746		13934		12736						6819		6.81884		15632														20223														15610.9										6819		35-39		-56%				3.10784		10.37		10370		35-39		-70%		3

		40-44		21406		20453		21626						9034		9.03445		22673														27035														22368.3										9034		40-44		-60%				4.65273		13.962		13962		40-44		-67%		4

		45-49		34905		30869		34136						14712		14.71242		33724														41258														35453.0										14712		45-49		-59%				8.11812		20.911		20911		45-49		-61%		5

		50-54		52563		50123		50082						24473		24.47272		55504														61879														54329.6										24473		50-54		-55%				12.70148		30.025		30025		50-54		-58%		6

		55-59		77260		82127		78250						38418		38.41776		86286														91062														80839.6										38418		55-59		-52%				18.6984		45.943		45943		55-59		-59%		7

		60-64		108482		127527		114808						63067		63.06717		125695														127991														114459.9										63067		60-64		-45%				28.37829		70.648		70648		60-64		-60%		8

		65-69		169871		179528		178972						107085		107.08541		174386														186260														172843.1										107085		65-69		-38%				45.91802		121.994		121994		65-69		-62%		9

		70-74		264983		257993		261248						171198		171.19816		273840														281761														268898.5										171198		70-74		-36%				78.35947		215.044		215044		70-74		-64%		10

		75-79		397785		384594		379890						244135		244.13541		380564														403076														394894.7										244135		75-79		-38%				134.39741		339.062		339062		75-79		-60%		11

		80-84		574946		564358		504098						404996		404.99595		566163														580455														573822.0										404996		80-84		-29%				263.33461		508.874		508874		80-84		-48%		12
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																																																																										14

																																																																										15

																																																																										16

																																																																										17

																																																																										18

																																																																										19
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																																																																										3

																																																																										4

																																																																										5
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																																																																										7
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																																																																										15

																																																																										16

																																																																										17

																																																																										18

																																																																										19

																																																																										1951		1961		1971		1981		1991		1998

																																																																								Nord Est		64.5		66.4		67.8		69.6		73.5		76.6

																																																																								Altro CN		64.8		67.1		68.8		70.8		73.8		76.3

																																																																								Sud		62.1		66.8		69.4		71.4		73.8		74.2

																																																																										63.9		67		69		71		73.8		75.6

																																																																								Nord Est		69.5		72.9		75.5		78		81		82.5

																																																																								Centro Nord		69.2		73.1		75.5		78.2		80.7		82.3

																																																																								Italia		64.1		70.1		74		76.7		79.8		80.8

																																																																										67.5		72.1		75		77.7		80.4		81.8
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																																																																																																						2

																																																																																																						3

																																																																																																						4

																																																																																																						5

																																																																																																						6

																																																																																																						7

																																																																																																						8

																																																																																																						9

																																																																																																						10

																																																																																																						11

																																																																																																						12

																																																																																																						13

																																																																																																						14

																																																																																																						15





Foglio1

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0





Foglio2

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0





Foglio3

		1951		1951		1951

		1961		1961		1961

		1971		1971		1971

		1981		1981		1981

		1991		1991		1991

		1998		1998		1998



Nord Est

Altro CN

Sud

64.5

64.8620689655

62.1

66.4

67.2448275862

66.8
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		1981		1981		1981
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		1998		1998		1998
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